
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре для групп 

компенсирующей направленности 

Рабочая программа инструктора по физической культуре для групп компенсирующей 

направленности (для воспитанников с задержкой психического развития от 5 до 6 лет) 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования – Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации "Об утверждении ФГОС дошкольного образования» № 1155 от 17 

октября 2013 года, Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ №35 

и Адаптированной образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ №35. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной области 

«Физическое развитие» и направлена на сохранение и укрепление здоровья детей. 
 

Цель программы: 

- гармоничное физическое развитие; 

-формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой; 

- формирование основ здорового образа жизни. 

 
 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. Рабочая программа учитывает специфику образовательного 

процесса в группах компенсирующей направленности и предусматривает взаимодействие 

со специалистами – медицинскими работниками и учителями-логопедами. 

 

Взаимодействие с родителями направлено на вовлечение семьи в образовательный 

процесс, и осуществляется в следующих формах: консультации, праздники и досуги, 

календарные даты, совместные досуги по приобщению к здоровому образу жизни. 
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